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二、说明、目录、图表目录
    血液中的糖称为血糖，绝大多数情况下都是葡萄糖。体内各组织细胞活动所需的能量大部

分来自葡萄糖，所以血糖必须保持一定的水平才能维持体内各器官和组织的需要。由于生活

水平的提高，高血压患者越来越多，降血糖之类的健康食品成了人们的首选营养品。 

　　降糖保健食品的开发对我国保健品行业来说，既是机遇又充满挑战。首先，我国糖尿病

患者增长速度迅速，但降糖保健食品的开发却相当滞后。西方国家的降糖保健食品已发展成

为重要新兴产业。美国每年降糖保健食品市场销售额高达25亿~30亿美元，品种达上百种之多

。日本糖尿病发病率已接近4%,其相应的降糖保健食品产业也发展较迅速，2002年总销售额就

已突破1万亿日元，其中降血糖/减肥保健食品约占1/2份额。然而，我国降糖保健食品的开发

现状却不容乐观。虽然患病人群庞大，但保健意识相对国外来说较薄弱；可利用的资源多，

但真正开发成降糖保健品的不多。在已获批的保健食品中，调节血糖的有241种，仅占保健食

品的4.2%,而且降糖类保健品无强势品牌。此外，我国保健食品开发存在市场大，但企业小、

质量差、产品寿命短等问题，有的刚刚上市1~2年就停产。而且开发商大都作虚假宣传，任意

夸大效果，产品价格定位也较高，这大大限制了我国保健品行业的正常发展。 

　　预计2015-2020年，随着我国高血糖及糖尿病患者数量将继续增加、国民可支配收入的增

加以及保健意识逐渐增强，我国辅助降血糖保健品市场渗透率将逐年增长，到2020年，我国

辅助降血糖保健品市场规模将超过420亿元。 

　　本行业报告在大量周密的市场调研基础上，主要依据了国家统计局、国家商务部、国家

海关总署、国务院发展研究中心、中国保健协会、中国经济景气监测中心、中国产业研究报

告网、国内外相关刊物的基础信息以及各省市相关统计单位等公布和提供的大量资料。报告

对我国辅助降血糖保健品行业的现状和发展、各项经营指标、消费者购买行为、竞争格局、

发展趋势和行业领先企业等专题进行深入的研究，并对中国辅助降血糖保健品行业各区域市

场状况以及行业优势企业予以了重点分析，结合新时期的各方面因素，用数字说话、图文并

茂，对中国辅助降血糖保健品行业的发展趋势给予了细致和审慎的预测论证。报告还对国家

相关政策进行了介绍和趋向研判，结合研究小组多年来的实践经验和对辅助降血糖保健品行

业发展的专业化把握，提出了可操性创新建议。本报告是辅助降血糖保健品生产、销售企业

、研究机构、投资企业等单位准确了解当前我国辅助降血糖保健品行业发展动态，把握企业

定位和发展方向的重要决策依据。 
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