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二、说明、目录、图表目录
皮质激素类的分泌具有昼夜节律性，即上午8～10时为分泌高潮，随后逐渐下降,午夜12时为分

泌低潮期。这是由于促皮质素昼夜节律所引起。临床用药可配合这种生理的节律性进行。现

主张长期疗法中对某些慢性病采用隔日一次给药法，即将1日或2日的总量隔日早晨一次给予

。此时较大量的激素适值正常生理分泌高峰，对肾上腺皮质功能的抑制较小。也有主张对中

等半衰期的强的松采用每晨给药法。而半衰期较长的地塞米松则采用隔晨给药法。常用的糖

皮质激素类药物分短效、中效、长效和外用等几类，短效中常用的有氢化考的松和可的松。

中效的有泼尼松、泼尼松龙、甲基泼尼松龙、去炎松等。长效的有地塞米松、倍他米松。外

用的有氟氢考的松、肤轻松等。
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