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二、说明、目录、图表目录
肉苁蓉（学名：Cistanche deserticola Ma），别名疆芸、寸芸、苁蓉、查干告亚（蒙语），属

濒危种。高大草本，高40-160厘米，大部分地下生。花期5-6月，果期6-8月。主产于新疆、内

蒙古阿拉善盟，甘肃、宁夏也有分布。肉苁蓉是一种寄生在沙漠树木梭梭根部的寄生植物，

从梭梭寄主中吸取养分及水份。素有&ldquo;沙漠人参&rdquo;之美誉，具有极高的药用价值，

是中国传统的名贵中药材。肉苁蓉在历史上就被西域各国作为上贡朝廷的珍品，也是历代补

肾壮阳类处方中使用频度最高的补益药物之一。每年4月，肉苁蓉、锁阳进入生长高峰期，也

是违法分子盗挖盗采的高峰期，在经济利益的趋使下，一些违法者甚至不惜阻挠执法，与执

法者发生正面冲突。喜生于轻度盐渍化的松软沙地上，一般生长在沙地或半固定沙丘、干涸

老河床、湖盆低地等，生境条件很差。适宜生长区的气候干旱，降雨量少，蒸发量大，日照

时数长，昼夜温差大。土壤以灰棕漠土、棕漠土为主。寄主梭梭为强旱生植物。肉苁蓉多寄

生在其30-100厘米深的侧根上。生于海拔225-1150m的荒漠中，寄生在藜科植物梭梭、白梭梭

等植物的根上。抗衰老作用：&ldquo;肉苁蓉有一定程度的抗衰老作用。肉苁蓉可使小鼠红细

胞超氧化物歧化酶（SOD）的活性明显增强， 使小鼠心肌脂褐质含量明显降低。亦可延长果

蝇的平均寿命、半数致死天数和最高寿命。肉苁蓉水煎剂8g/kg给小鼠灌胃，能显著升高红细

胞膜Na+ 、K+-ATP 酶活性， 此可能是其补益作用的机制之一。调整内分泌、促进代谢及强

壮作用：肉苁蓉对阳虚和阴虚动物的肝脾核酸含量下降和升高有调整作用；有激活肾上腺、

释放皮质激素的作用。其作用机制可能是增强下丘脑-垂体-卵巢促黄体功能，这种作用并不

是由于它们直接刺激垂体促黄体激素的分泌， 而是提高垂体对 LRH 的反应性及卵巢对 LH 的

反应性。提示中药补肾的主要意义在于改善机体内的调节机制，通过机体本身内在功能恢复

而起积极的治疗作用．通过对肉苁蓉对&ldquo;阳虚&rdquo;动物 DNA 合成率的作用的研究发

现， 羟基脲因其抑制核苷酸在二磷酸化水平的还原反应而导致DNA合成率降低，蛋白质、能

量代谢紊乱造成&ldquo;阳虚&rdquo;；肉苁蓉可能含有一种激活核苷酸还原酶的生物活性因子

， 因而能显著地提高&ldquo;阳虚&rdquo;动物DNA合成率，促进RNA的合成；提高蛋白的核

酸代谢；用其稀乙醇浸出物加入饮水中饲养大鼠， 有促进生长发育作用。免疫系统的作用：

肉苁蓉水提取液 50mg/kg、100mg/kg 给小鼠灌胃，能显著增加脾脏和胸腺的重量， 并能明显

增强腹腔巨噬细胞的吞噬能力，增加溶血素和PFC值， 提高淋巴细胞转化率和迟发性超敏反

应指数，亦可升高cAMP水平， 降低 cGMP水平，使cAMP/cGMP 比值升高， 这可能是其增强

腹腔巨噬细胞吞噬功能的原因之一。肉苁蓉乙醇提取物1.25g/kg、2.5g/kg（相当于生药5.61g/kg

、11.21g/kg）给小鼠灌胃，连续8天， 第5天用绵羊红细胞致敏，能明显抑制脾细胞中的空斑

数。肉苁蓉提取物和淫羊藿总黄酮对促进免疫受抑小鼠淋转方面有相加作用， 可增强模型小

鼠的免疫能力。
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