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二、说明、目录、图表目录
    SPA一词源于拉丁文&ldquo;Solus Por Aqua&rdquo;（Health by water）的字首，Solus =健康

，Por=精油， Aqua=水，意指用水来达到健康。方法是充分运用水的物理特性、温度及冲击

，来达到保养、健身的效果。SPA馆指的是人们享受SPA服务的场所。 

    SPA（法文Solus Por Aqua），意为&ldquo;健康之水&rdquo;，与英式休闲文化的SPA（Spring

pute air）意为&ldquo;在矿泉区里享受纯净的空气&rdquo;。SPA的美妙气息蔓延了几百年，希

腊的文献旧时就有记载，在水中加上矿物及香薰、草药、鲜花，可以预防疾病及延缓衰老。 

    国际SPA协会对SPA的定义是您的修养、思考和新生的时间和空间。 从狭义上讲SPA指的就

是水疗美容与养生，形式各异的SPA，包括冷水浴、热水浴、冷热水交替浴、海水浴、温泉

浴、自来水浴，每一种浴都能在一定程度上松弛紧张的肌肉和神经，排除体内毒素，预防和

治疗疾病，近年来发现水疗配合各种芳香精油按摩，会加速脂肪燃烧、具有瘦身的效果。 
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