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二、说明、目录、图表目录
   &ldquo;医养结合&rdquo;就是指医疗资源与养老资源相结合，实现社会资源利用的最大化。

其中，&ldquo;医&rdquo;包括医疗康复保健服务，具体有医疗服务、健康咨询服务、健康检查

服务、疾病诊治和护理服务、大病康复服务以及临终关怀服务等；&ldquo;养&rdquo;包括的生

活照护服务、精神心理服务、文化活动服务。利用&ldquo;医养一体化&rdquo;的发展模式，集

医疗、康复、养生、养老等为一体，把老年人健康医疗服务放在首要位置，将养老机构和医

院的功能相结合,把生活照料和康复关怀融为一体的新型养老服务模式。 

    随着我国现阶段老龄化社会未富先老矛盾重重，由于一些&ldquo;老年病&rdquo;的常发、易

发和突发性，患病、失能、半失能老人的治疗和看护问题困扰着千家万户。而现状却

是&mdash;&mdash;医疗机构和养老机构互相独立、自成系统，养老院不方便就医，医院里又

不能养老，老年人一旦患病就不得不经常往返家庭、医院和养老机构之间，既耽误治疗，也

增加了家属负担。医疗和养老的分离，也致使许多患病老人把医院当成养老院，成了&ldquo;

常住户&rdquo;。&ldquo;老人&lsquo;押床&rsquo;加剧了医疗资源的紧张，使真正需要住院的

人住不进来。 

    到目前为止，已经有不少养老机构开始以发展&ldquo;医养结合&rdquo;为核心的服务模式。

比如：以老年人提供&ldquo;医养结合、以养为主&rdquo;为核心的健康养老专业服务，为长者

提供持续的日常保健、健康促进、中医康复、养老护理及其他生活便利服务，秉承&ldquo;尊

重、朴诚、平等&rdquo;的核心价值观，为住户提供个性化的专业服务，为不同需求的老人提

供高品质的&ldquo;医养结合&rdquo;服务。 
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