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二、说明、目录、图表目录
    富硒农产品即含有丰富硒元素的农产品，例如富硒大米、富硒木耳、100微克富硒玉米粉等

都是属于富硒农产品。 

    硒是一种化学元素，化学符号是Se，一种非金属。可以用作光敏材料、电解锰行业催化剂

、动物体必需的营养元素和植物有益的营养元素等。 

    硒也是人体必需的微量元素，硒参与合成人体内多种含硒酶和含硒蛋白。其中谷胱甘肽过

氧化物酶，在生物体内催化氢过氧化物或脂质过氧化物转变为水或各种醇类，消除自由基对

生物膜的攻击，保护生物膜免受氧化损伤；硒参与构成碘化甲状腺胺酸脱碘酶。硒因此被科

学家称之为人体微量元素中的&ldquo;防癌之王&rdquo; （原称&ldquo;抗癌之王&rdquo;）[1-4]

    硒又分为植物活性硒和无机硒两种，无机硒一般指亚硒酸钠和硒酸钠，包括有大量无机硒

残留的酵母硒、麦芽硒，从金属矿藏的副产品中获得，无机硒有较大的毒性，且不易被吸收

，不适合人和动物使用。植物活性硒通过生物转化与氨基酸结合而成，一般以硒蛋氨酸的形

式存在，植物活性硒是人类和动物允许使用的硒源。 

    硒能提高人体免疫，促进淋巴细胞的增殖及抗体和免疫球蛋白的合成。硒对结肠癌、皮肤

癌、肝癌、乳腺癌等多种癌症具有明显的抑制和防护的作用，其在机体内的中间代谢产物甲

基烯醇具有较强的抗癌活性。硒与维生素E、大蒜素、亚油酸、锗、锌等营养素具有协同抗氧

化的功效，增加抗氧化活性。同时，硒具有减轻和缓解重金属毒性的作用。 
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