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二、说明、目录、图表目录
    中医针灸：针法和灸法的合称。针法是把毫针刺入患者身体某一穴位，运用捻转与提插等

针刺手法来治疗疾病；灸法是把燃烧着的艾绒按一定穴位熏灼皮肤，利用热的刺激来治疗疾

病。针灸具有鲜明的中国文化特色与地域特征，是基于中国医学和科学传统产生的宝贵遗产

。中国于2010年11月16日申请世界非物质文化遗产成功。 

    针灸医学最早见于二千年多前的《黄帝内经》一书。《黄帝内经》说：&quot;藏寒生满病，

其治宜灸&quot;，便是指灸术，其中详细描述了九针的形制，并大量记述了针灸的理论与技

术。两千多年来针灸疗法一直在中国流行，并传播到了世界。而针灸的出现，则更早。 

    远古时期，人们偶然被一些尖硬物体，如石头、荆棘等碰撞了身体表面的某个部位，会出

现意想不到的疼痛被减轻的现象。古人开始有意识地用一些尖利的石块来刺身体的某些部位

或人为地刺破身体使之出血，以减轻疼痛。 
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