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二、说明、目录、图表目录

    随着月子中心的火爆，越来越多的80后时尚辣妈选择在月子中心&ldquo;坐月子&rdquo;。产

妇由于分娩时出血多，加上出汗、腰酸、腹痛，非常耗损体力，气血、筋骨都很虚弱，这时

候很容易受到风寒的侵袭，需要一段时间的调补，因此产后必须坐月子才能恢复健康。坐月

子的目的是在这段期间内作适度的运动与休养、恰当的食补与食疗，能使子宫恢复生产前的

大小，气血经过调理也都能恢复至最好状态。

    近年在大陆兴起的月子中心发展速度迅猛，上海、北京、广州等经济发达地区已有月子中

心近200家。在国内一线城市的&ldquo;月子中心&rdquo;也在短短几年内迅速发展起来。如今

，成都、青岛、济南等二三线城市的&ldquo;月子中心&rdquo;也开办得有声有色。单独二孩政

策更是为月子中心的发展带来了无限商机，单独二孩政策使得每年多增加200到300万人口，

而想生二孩多是大陆社会经济实力较强人士。2016年，我国将迎来&ldquo;第四次人口高

峰&rdquo;。随着&ldquo;85后&rdquo;、&ldquo;90后&rdquo;独生子女陆续进入育龄期，母婴护

理服务需求水涨船高。我国母婴市场每年约有800亿元的规模，这其中，月嫂服务市场容量约

为23亿元，月子会所市场容量或可超过30亿元。

    不过现今阶段对于月子中心的监管还有很多属于是空白的领域，所以选择月子中心一定要

仔细谨慎。准妈妈最好在入住前先实地考察一番，因为坐月子的主体是产妇和新生儿，因此

对休养的环境有严格的要求。要看休养的环境是否具备避免交叉感染的条件，婴儿的喂养器

具、衣物、澡盆，游泳桶是否单人专用，成人的餐具是否共用，居室空气是否24小时保持清

新环保状态，能否实现母婴同室等。
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