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二、说明、目录、图表目录

    榻榻米床是用蔺草编织而成，一年四季都铺在地上供人坐或卧的一种家具。榻榻米床的制

作是将一块块榻榻米用布条连接起来，再把它固定在地板上，人赤脚走在上面，平而不滑，

既洁净又舒适，冬天不冷，夏天不热。

    据调查，榻榻米文化已广泛流传于世界各地，在非洲、东南亚、南美以及云南吊角楼居民

区，蒙古的游牧地区，日本、韩国、朝鲜等地都存在着不同形式、不同发展阶段的席居生活

方式。席居既是最初的原始住民的必然选择，也贯穿于人类文明发展的各个阶段，同时也正

由乡村走向都市。由帐幕（蒙古包）、干栏式的吊角楼、火炕（韩式的暖床），敞开式的庭

园住宅走了集合型住宅（楼房）、由粗糙走向精致，由生活空间走向具有精神影响的情感空

间。

    日本榻榻米厂商不遗余力地向民众推广榻榻米，不希望它成为历史。据新华网介绍，日本

榻榻米行业振兴会一直致力于榻榻米在日本的复苏，鼓励人们回归传统生活方式，其中包括

让榻榻米&ldquo;回家&rdquo;。多方努力下，榻榻米行业正在复苏，许多公寓住户也开始把方

方正正的榻榻米搬进起居室，希望重拾传统，构建&ldquo;日本式的和谐&rdquo;。
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