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二、说明、目录、图表目录

   营养强化剂指的是根据营养需要向食品中添加一种或多种营养素或者某些天然食品，提高食

品营养价值的过程。这种经过强化处理的食品称为强化食品。所添加的营养素或含有营养素

的物质（包括天然的和人工合成的）称为食品营养强化剂。我国《食品卫生法》规定

，&ldquo;食品营养强化剂是指为增强营养成分而加入食品中的天然的或者人工合成的属于天

然营养素范围的食品添加剂&rdquo;。

   食品营养强化最初是作为一种公众健康问题的解决方案提出的。食品强化总的目的是保证人

们在各生长发育阶段及各种劳动条件下获得全面的合理的营养，满足人体生理、生活和劳动

的正常需要，以维持和提高人类的健康水平。
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