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二、说明、目录、图表目录

    运动营养品随着体育健身热潮兴起，已经成为保健品新蓝海。根据市场调研机构TechNavio

的研究报告，2016年全球运动营养市场总规模超过1000亿元，年增速达8.27%，到2020年，预

计市场规模达2600亿元。从区域增长来看，根据RolandBerger研究称，2015年北美运动营养产

品的市场规模为69亿美元，预计2020年将达到105亿美元，复合增速为9%。 

    根据2016年11月实施的《GB 24154-2015 食品安全国家标准运动营养食品通则》(简称《通则

》)定义，运动营养食品指为满足运动人群(指每周参加体育锻炼3次及以上、每次持续时间30

分钟及以上、每次运动强度达到中等及以上的人群)的生理代谢状态、运动能力及对某些营养

成分的特殊需求而专门加工的食品。 

    保健品行业相关专家向笔者指出，《通则》中对运动营养食品定义及分类，将引导运动营

养食品由专业运动领域扩展到大众体育领域，为行业带来了巨大商机。RolandBerger数据显示

，中国市场规模2015年为1.4亿美元，预计2020年将上升为3亿美元，与北美市场相比，国内运

动营养品市场规模小，发展空间大。国金证券认为，未来五年，国内运动营养品行业可实现

年均15%的增速。业内人士表示，随着经济不断发展、人均收入水平不断提高；全民健身运

动不断发展、全民健身意识不断增强；各大品牌相继发力，国内运动营养品市场正跨入快速

成长期。 
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