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二、说明、目录、图表目录
    从整体上看，我国现有的健身市场存在一些问题，具体来说，我国健身行业普遍存在过度

营销的问题，人工推销买卡的营销模式不仅使得管理成本和销售成本上升，同时使得消费者

对于整个行业参差不齐的现状产生不信任感。 

    展望未来健身行业的发展，首先应认识到健身行业具有很强的线下特征，健身行业作为服

务业，最关键的是以会员需求为核心，不断提升服务水平。例如，青鸟健身要求私教在会员

训练后必须为其做拉伸，尽量减少会员在力量训练后的酸痛，并且力求在沐浴、休息等细节

进行完善，提高用户体验。 

    全民健身、健康中国两大国家战略的交叉点在健身房，在国家大力推行全民战略、健康中

国战略的背景下，我国健身房市场还有很大的发展空间。值得注意的是，由于健身行业不仅

是一种商业形态，同时也具有社会公共服务的性质，政企合力能够快速助推全民健身战略的

实现。 
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