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二、说明、目录、图表目录

    镇静催眠药英文名是sedative-hypnotic,正常服用镇静催眠药有利人体健康。镇静催眠药有助

于避免失眠损害人体健康和正常生活。镇静催眠药是有效帮助睡眠和有效改善睡眠的良药。

镇静催眠药能避免失眠对人体的严重危害，镇静催眠药治疗失眠病，镇静催眠药提高睡眠质

量。失眠是睡眠障碍中常见的一种表现，受心理、身体等多种因素的影响。据世界卫生组织

统计资料表明，人类中有1/4受到了不同程度的失眠困扰。而随着生活节奏的提速，我国失眠

症的发病率已达到了20%。另据中华医学会精神病学会调查显示，我国中老年人睡眠质量不

好者已超过了40%，俨然成为了一个较为普遍的社会性问题，也进一步拉动了镇静催眠药品

和保健品市场，从而吸引了众多商家的目光。 

    近年来，随着我国科学工业的高速发展，脑体劳动转型，以及老龄化市场的形成，客观上

推动了镇静催眠类药物的快速发展。数据显示，2015年国内重点城市公立医院镇静催眠药物

市场已达到了2.8亿元，同比上一年增长了2.4%。统计数据显示，2015年国内精神安定类用药

总体市场已达到180亿元规模，同比上一年增长10.89%。 国内临床常用于镇静催眠的治疗药物

是第一代品种巴比妥类、第二代苯二氮卓类、第三代非苯二氮类，国家食药监总局（CFDA）

批准的化学药物批文有950多张。近年来，在安神补脑传统中成药的基础上，研制上市了许多

新品种，对神经衰弱、新陈代谢的减弱、失眠具有较好的疗效，从而推动了国内市场的持续

增长态势。

    随着我国失眠人群的不断增多，镇 静催眠药物发展迅速。根据 PDB 数据显示，我国镇静催

眠药物在样本医院的销售额从 2009 年的 8999.11 万元增长到 2015 年的 5.43 亿元，年复合增长

率为 34.23%，增长迅速。预计随着人们生活质量的提高以及逐渐对睡眠质量的重视，我国镇

静催眠类药物在未来依旧能保持 20%左 右的增速。

 2009-2016 年我国镇静催眠药物在样本医院的销售情况及增速 

 

    中国产业研究报告网发布的《2017-2023年中国镇静催眠药物市场深度研究与投资前景分析

报告》共十四章。首先介绍了镇静催眠药物相关概念及发展环境，接着分析了中国镇静催眠

药物规模及消费需求，然后对中国镇静催眠药物市场运行态势进行了重点分析，最后分析了

中国镇静催眠药物面临的机遇及发展前景。您若想对中国镇静催眠药物有个系统的了解或者

想投资该行业，本报告将是您不可或缺的重要工具。

    本研究报告数据主要采用国家统计数据，海关总署，问卷调查数据，商务部采集数据等数

据库。其中宏观经济数据主要来自国家统计局，部分行业统计数据主要来自国家统计局及市

场调研数据，企业数据主要来自于国统计局规模企业统计数据库及证券交易所等，价格数据



主要来自于各类市场监测数据库。
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 2016 年精神障碍用药不同领域分布 

 2011-2016催眠镇静用药市场规模及增速 
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