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二、说明、目录、图表目录

    健身行业2000年才正式在国内起步，历时10余年，2019年全国规模以上健身俱乐部已发展

到5764家，健身人群多达千万人，但是和发达国家相比，这数字确是微乎其微，欧美国家，

国家兴建的体育馆很少，其他基本都是私人健身俱乐部，私人健身会所，健身在国外的普及

率非常高，发达国家经常去健身房运动人群占20&mdash;30%.

    随着我国经济的飞速发展，人们生活水平的不断提高，大家的健身意识已经越来越强，人

们花在健身上的费用和时间也越来越多。2019年10月，中国政府网公布了《国务院关于加快

发展体育产业促进体育消费的若干意见》，《意见》指出，要加快政府职能转变，进一步简

政放权，并将全民健身上升为国家战略。规划到2025年，基本建立布局合理、功能完善、门

类齐全的体育产业体系，体育产业总规模超过5万亿元，成为推动经济社会持续发展的重要力

量。

    健身行业是&quot;朝阳产业&quot;,但现阶段在发展中却出现了很多新问题。健身俱乐部缺乏

统一行业标准与管理规范，价格战频发 加深行业在社会的信任危机，会员流失严重续会率偏

低，缺乏优秀人才，员工流动性大，商业盈利模式单一，主要靠会员卡（主要为年卡形式）

的销售，盈利不稳定。2019年至今，经营者们越来越理性，寻求差异化、提升服务、健康管

理理念、运动康复结合等特点催促着行业的新一轮洗牌。行业的发展趋势朝着专业管理化、

个性化服务、融合性创、网络化营销趋势、品牌化发展趋势、连锁化经营方向发展。

    中国大多数健身俱乐部投资人、经营者还处于摸着石头过河的阶段，而城市化的高速发展

与对健康与高品质生活的追求不断升级，经过近些年的发展，成就了目前健身产业这一庞大

市场。2019年是智能穿戴设备的首年，智能穿戴设备的发展对健身行业的影响巨大，通过设

备监测了解身体状况，方便我们知道自己身体方面的不足，促使消费者加大健身锻炼力度，

推动健身行业的发展。
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