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二、说明、目录、图表目录

    社会的竞争归根到底是人与人的竞争，把握住人的先天素质的优良，做到产优杜劣，又是

关系每个家庭的幸福，同时也是他们最大的心愿。怎样才能优育成为夫妇二人最为关心的话

题，也是他们最迫切需要获得的相关知识，网络信息的发展给予他们提供了方便，但能真正

面对有医学知识的医务人员的真心帮助才是他们最大的需求。2019年，我国孕妇培训行业市

场规模为80亿元，到2019年，增长到101亿元。

    为能够很好的给孕产妇提供保健服务及咨询，依法管理和规范孕产妇保健，保障母婴平安

，降低孕产妇死亡率，消除新生儿破伤风，提高人口素质，孕妇培训行业应运而生。

    孕妇培训班是家庭教育的重要组成部分，是准爸爸准妈妈孕育新生命的重要课堂，是构建

和谐家庭和和谐社会的基础性工作。孕妇培训机构是专门为孕期妇女开办的，意图在于帮助

孕期女性维护身体健康，增加孕期胎教，提高胎儿的发育能力，做好孕期的宣传教育工作。

    经过孕妇学校的健康教育培训，其多项知识知晓率达80%以上，有效地促进优生优育。同时

降低了剖宫产率，根据追踪调查顺产率69.0%,剖宫产率31.0%,对照组顺产率56.0%,剖宫产

率44.0%,差异有统计学意义（P&lt;0.01）。说明加强孕产期健康教育显得十分重要和必要。家

庭社会系统的支持，产后发生抑郁等现象减少，相关科学育儿知识的了解，如婴儿抚触、脐

部护理、黄疸的观察、大小便的观察、预防接种等；均促进了新生儿的健康发育，降低了围

产期新生儿病死率。

    由此可见，为了保障孕妇能够生育一个健康优秀的孩子，做到真正母婴安全，并提供必要

的保障和优质服务，为适应孕妇需要，培训措施就是孕期培训课程不断进行调整，改进培训

内容和方法，能提高孕妇学校的健康教育培训效果，强化孕妇的优生优育知识和自我保健意

识，对于提高人口素质，取得良好成效。
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