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二、说明、目录、图表目录
    健身器材主要分为三大类。跳绳、拉力器、哑铃等是价格便宜的健身器材，此类低档健身

器性能单一，结构简单，使用方便，多在百元以内，而且也是大多数消费者家中必备的健身

器材。其次是中档健身器，如跑步机、健身车、划船器等，价格多为千元以下。这类健身器

的结构比较复杂，某些性能也已达到较高水平，而且占地面积较小。第三种是高档健身器，

如多功能跑步机等。这类健身器具备跑步、划船、蹬车、旋转腰部、俯卧撑等多种功能，价

格比较昂贵，大多在千元甚至万元以上，且占地面积较大。目前，我国已有众多健身器材生

产企业，世界上几乎所有的普通健身器材类型，中国企业都在生产，并为大量的境外品牌进

行加工，中国制造的健身器材在国际市场上占据了约60%的份额，出口交易额达20亿美元，

出口已逐渐成为我国健身器材产业发展的方向。健身器材市场分为家用以及商用市场两部分

。随着北京奥运会的举办成功，这也为健身器材行业提供了有利条件和发展机遇。人们对于

健身器材，特别是家用健身器材的需求也日益增加。而家用市场的规模也远较商用市场规模

大，且增长快。 

    城市居民对体育用品的消费已经从低档为主向中高档方向发展，农村居民尤其是已经进入

小康生活标准的农村地区，对中低档体育用品的消费也将逐步形成新的需求。随着农村地区

收入的增加将使健身市场的潜力变成现实，中国健身器材市场的年销售额逐年增长，中国人

对健康的关注正在形成一个黄金市场。虽然健身队伍的不断扩大为健身器材生产商带来了浓

厚商机，但是行业存在的产品伪劣、夸大宣传等不良现象也成为了制约行业发展的棘手问题

。据中国社会调查事务所的一项调查显示：83%的人认为国产健身器的质量问题是制约消费

者购买的主要原因。对一般家庭来说，追求性能优越、质量可靠、经久耐用，是消费者的共

同心愿。然而，目前市场上销售的一些健身器功能不齐全、部件易损坏的现象相当严重。我

国健身器材行业尽管内外销市场趋旺，但在国际市场缺乏知名品牌却是一个不得不面对的事

实。目前，我国出口的健身器材产品基本上是以&ldquo;委托加工&rdquo;和&ldquo;贴牌生

产&rdquo;的方式进入国际市场，产品附加值较低。同时，与国际先进水平相比，我国不少生

产企业还处在仿制生产阶段，产品研发和技术创新能力不足。在消费领域，与欧美等发达国

家相比，健身器材产品在家庭的普及率及用于健身运动的人均消费还很低。这也意味着，我

国健身器材行业仍有很广阔的发展空间。因此，中国健身器材工业企业必须抓住新的发展形

势，加大科技创新，努力提高产品质量，加强自主研发能力，有关部门应尽快制订出健身器

材统一的技术安全标准，加强售后服务。只有这样才能在新形势下立于不败之地。 

    本研究咨询报告在大量周密的市场调研基础上，主要依据了国家统计局、国家海关总署、

国家商务部、国家体育总局、中国健身器材行业协会、中国文教体育用品协会、中国体育用

品联合会、中国轻工业联合会、中国社会调查事务所、国内外相关刊物杂志的基础信息以及



健身器材研究单位等公布和提供的大量资料，结合对健身器材相关企业的实地调查，对我国

健身器材行业发展现状与前景、市场竞争格局与形势、赢利水平与企业发展、投资策略与风

险预警、发展趋势与规划建议等进行深入研究，并重点分析了健身器材行业的前景与风险。

报告揭示了健身器材市场潜在需求与潜在机会，为战略投资者选择恰当的投资时机和公司领

导层做战略规划提供准确的市场情报信息及科学的决策依据，同时对银行信贷部门也具有极

大的参考价值。 
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