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二、说明、目录、图表目录

    随着全民健身政策的出台和引导，国民强身健体意识不断增强，2015-2018年中国参加锻炼

人数不断上升。从体育人口数量占比角度来看，中国体育人口占比与美国和发达国家平均水

平相比，仍存在较大差距。 

2015-2020年中国经常参加体育锻炼人数预测 

 

    中国产业研究报告网发布的《2021-2027年中国训练健身器材制造市场研究与投资潜力分析

报告》共十四章。首先介绍了中国训练健身器材制造行业市场发展环境、训练健身器材制造

整体运行态势等，接着分析了中国训练健身器材制造行业市场运行的现状，然后介绍了训练

健身器材制造市场竞争格局。随后，报告对训练健身器材制造做了重点企业经营状况分析，

最后分析了中国训练健身器材制造行业发展趋势与投资预测。您若想对训练健身器材制造产

业有个系统的了解或者想投资中国训练健身器材制造行业，本报告是您不可或缺的重要工具

。 

    本研究报告数据主要采用国家统计数据，海关总署，问卷调查数据，商务部采集数据等数

据库。其中宏观经济数据主要来自国家统计局，部分行业统计数据主要来自国家统计局及市

场调研数据，企业数据主要来自于国统计局规模企业统计数据库及证券交易所等，价格数据

主要来自于各类市场监测数据库。 

报告目录： 

第1章：训练健身器材行业定义及外部影响因素分析 

1.1训练健身器材行业界定和分类 

《关于加快发展体育产业促进体育消费的若干意见》、《全民健身计划（2016&mdash;2020年

）》、《体育产业发展&ldquo;十三五&rdquo;规划》等政策的实施，健身器材市场的政策力度

不断加大，发展环境逐步向好；再加上健身人群数量的增长以及健身俱乐部的不断普及，预

计未来我国健身器材市场将保持9%的增长速度，到2020年销售收入有望突破500亿元。 

从市场上来区分,健身器材市场主要分为家用、商用两大部分。社会经济在不断提高,人们生活

质量有极大的改善,健康生活也成了人们的追求,普通民众对于健身器材特别是家用健身器材的

需求增加迅速。由于商用市场中,健身器材的消费主要来源于高收入阶层的少部分人群,在价格

和规模的限制下,健身器材家用市场的市场规模与成长性都要远高于健身器材商用市场。 

随着家庭对健康的重视程度的提高，越来越多的家庭为了方便家人健身，开始购买家庭健身



器材。 

家庭健身器材的种类 

家庭健身器材 器材介绍 

划船器 主要用来增强手臂力量、背阔肌和动作协调能力。 

AMT体适能运动机 与其他的健身方式不同，用户可以在不同的运动模式和完全零冲击体验下

，类似于登楼梯、步行、慢跑和长跑间自由转换。您可以通过这种即时转换模式功能，调整

您的训练模式来达到针对特定肌肉群训练的目标。 

椭圆运转机 平滑流畅的运动轨迹和交叉坡度专利技术让使用者以符合生物力学的姿势锻炼肌

肉组，增加了锻炼的多样性和有效性。零阻力的锻炼减少肌肉劳损的发生。 

健美车 锻炼时，象骑自行车一样，主要用来增强腿部力量，增强心血管功能。 

健步车 主要用以锻炼腿、腰、腹部肌肉及心肺功能。 

跑步机 主要用以锻炼腿、臀、腰、腹部肌肉及心肺功能。 

美腰机 可对腰部、背部作放松按摩。 

综合型多功能器 一般都包括扩胸器、引体向上、仰卧推举、仰卧起坐等器械的功能。扩胸器

、引体向上、仰卧推举，主要是用来锻炼上肢力量及胸大肌力量；仰卧起坐，主要用来锻炼

腰肌群，减少腰腹部多余脂肪。 

1.1.1行业界定 

1.1.2行业属性 

（1）行业所处的生命周期 

（2）行业对经济周期反应 

1.2训练健身器材行业外部影响因素分析 

1.2.1行业政策分析 

1.2.2宏观经济走势分析 

（1）国外宏观经济走势分析 

1）国际宏观经济现状 

2）国际宏观经济预测 

（2）国内宏观经济走势分析 

1）国内宏观经济现状 

2）国内宏观经济预测 

（3）行业消费分析 

1）中国居民收入分析 

2）居民消费结构分析 



1.2.3社会健身及健身习惯 

1.3报告研究单位与研究方法 

1.3.1研究单位介绍 

1.3.2研究方法概述 

第2章：训练健身器材行业发展前景预测 

2.1训练健身器材行业发展现状分析 

2.1.1训练健身器材行业发展总体概况 

2.1.2训练健身器材行业发展主要特点 

（1）行业成长空间巨大 

（2）缺乏自主品牌和自主设计 

（3）外资企业占据主导地位 

2.1.3训练健身器材所属行业规模及财务指标分析 

（1）训练健身器材所属行业规模分析 

（2）训练健身器材行业盈利能力分析 

（3）训练健身器材行业运营能力分析 

（4）训练健身器材行业偿债能力分析 

（5）训练健身器材行业发展能力分析 

2.2训练健身器材所属行业经济指标分析 

2.2.1训练健身器材行业主要经济效益影响因素 

2.2.2训练健身器材所属行业经济指标分析 

2.2.3不同规模企业主要经济指标比重变化情况分析 

2.2.4不同性质企业主要经济指标比重变化情况分析 

2.2.5不同地区企业经济指标分析 

（1）企业数量分地区情况 

（2）资产规模分地区情况 

（3）工业总产值分地区情况 

（4）销售收入分地区情况 

2.3训练健身器材所属行业供需平衡分析 

2.3.1全国训练健身器材所属行业供给情况分析 

（1）全国训练健身器材行业总产值分析 

（2）全国训练健身器材行业产成品分析 



2.3.2全国训练健身器材所属行业需求情况分析 

（1）全国训练健身器材行业销售产值分析 

（2）全国训练健身器材行业销售收入分析 

2.3.3全国训练健身器所属行业材行业产销率分析 

2.4训练健身器材所属行业进出口市场分析 

2.4.1训练健身器材所属行业进出口状况综述 

2.4.2训练健身器材所属行业出口市场分析 

（1）行业出口整体情况 

（2）行业出口产品结构分析 

（3）行业内外销比例分析 

2.4.3训练健身器材所属行业进口市场分析 

（1）行业进口整体情况 

（2）行业进口产品结构 

（3）国内市场内外供应比例分析 

2.4.4训练健身器材所属行业进出口前景及 

（1）训练健身器材行业出口前景及 

（2）训练健身器材行业进口前景及 

2.5中国训练健身器材行业发展前景预测 

2.5.1训练健身器材行业发展的驱动因素分析 

2.5.2训练健身器材行业发展的障碍因素分析 

2.5.3训练健身器材行业发展趋势 

2.5.4训练健身器材行业发展前景预测 

（1）行业规模预测 

（2）行业进出口情况预测 

第3章：训练健身器材行业发展销售预测及集中度分析 

3.1训练健身器材行业竞争结构波特五力模型分析 

3.1.1现有竞争者之间的竞争 

3.1.2关键要素的供应商议价能力分析 

3.1.3消费者议价能力分析 

3.1.4行业潜在进入者分析 

3.1.5替代品风险分析 



3.1.6结论 

3.2训练健身器材行业国际竞争格局分析 

3.2.1国际训练健身器材市场发展状况 

3.2.2国际训练健身器材品牌分析 

3.2.3国际训练健身器材市场发展趋势分析 

3.2.4跨国公司在中国市场的投资布局及销售分析 

（1）美国ICON公司 

（2）美国力健（life） 

（3）乔山健康（JOHNSON） 

（4）西班牙BH集团（必艾奇） 

3.2.5跨国公司在中国的竞争策略分析 

3.3训练健身器材行业国内竞争格局分析 

3.3.1国内训练健身器材行业市场规模分析 

3.3.2国内训练健身器材行业竞争现状分析 

3.3.3国内训练健身器材行业竞争格局分析 

3.4训练健身器材行业集中度分析 

3.4.1行业销售收入集中度分析 

3.4.2行业利润集中度分析 

3.4.3行业工业总产值集中度分析 

第4章：训练健身器材行业细分市场潜力分析 

4.1训练健身器材行业产品定义及分类 

4.1.1训练健身器材行业产品定义 

4.1.2训练健身器材行业产品分类 

4.2按使用场合分类训练健身器材行业细分市场潜力分析 

4.2.1家用健身器材市场潜力分析 

（1）家用健身器材市场发展现状 

（2）家用健身器材市场容量预测 

（3）家用健身器材市场潜力分析 

4.2.2商用健身器材市场潜力分析 

（1）商用健身器材市场发展现状 

（2）商用健身器材市场容量预测 



（3）商用健身器材市场潜力分析 

4.2.3户外健身器材市场潜力分析 

（1）户外健身器材市场发展现状 

（2）户外健身器材市场容量预测 

（3）户外健身器材市场潜力分析 

4.3按使用人群分类训练健身器材行业细分市场潜力分析 

4.3.1儿童健身器材市场潜力分析 

（1）儿童健身器材市场发展现状 

（2）儿童健身器材市场容量预测 

（3）儿童健身器材市场潜力分析 

4.3.2成年男性健身器材市场潜力分析 

（1）成年男性健身器材市场发展现状 

（2）成年男性健身器材市场容量预测 

（3）成年男性健身器材市场潜力分析 

4.3.3成年女性健身器材市场潜力分析 

（1）成年女性健身器材市场发展现状 

（2）成年女性健身器材市场容量预测 

（3）成年女性健身器材市场潜力分析 

4.3.4老年人健身器材市场潜力分析 

（1）老年人健身器材市场发展现状 

（2）老年人健身器材市场容量预测 

（3）老年人健身器材市场潜力分析 

4.4按锻炼目的分类训练健身器材行业细分市场潜力分析 

4.4.1有氧健身器材市场潜力分析 

（1）有氧健身器材总体市场潜力分析 

（2）跑步机市场潜力分析 

（3）健身车市场潜力分析 

（4）椭圆机市场潜力分析 

（5）登山机市场潜力分析 

（6）划船器市场潜力分析 

（7）按摩椅市场潜力分析 

4.4.2无氧健身器材市场潜力分析 



（1）无氧健身器材总体市场潜力分析 

（2）杠铃市场潜力分析 

（3）哑铃市场潜力分析 

（4）拉力器市场潜力分析 

（5）综合训练机市场潜力分析 

4.5按地理区域分类训练健身器材行业细分市场潜力分析 

4.5.1一线城市健身器材市场潜力分析 

（1）一线城市健身器材市场发展现状 

（2）一线城市健身器材市场容量预测 

（3）一线城市健身器材市场潜力分析 

4.5.2二、三线城市健身器材市场潜力分析 

（1）二、三线城市健身器材市场发展现状 

（2）二、三线城市健身器材市场容量预测 

（3）二、三线城市健身器材市场潜力分析 

4.5.3农村健身器材市场潜力分析 

（1）农村健身器材市场发展现状 

（2）农村健身器材市场容量预测 

（3）农村健身器材市场潜力分析 

第5章：训练健身器材行业销售渠道及营销战略分析 

5.1训练健身器材行业销售渠道分析 

5.1.1训练健身器材行业销售模式 

5.1.2训练健身器材行业销售渠道 

5.1.3现有渠道模式存在问题分析 

5.1.4训练健身器材渠道构建策略 

5.2训练健身器材行业营销战略分析 

5.2.1训练健身器材行业营销模式与案例分析 

（1）服务营销模式与案例分析 

（2）顾问式营销模式与案例分析 

（3）赞助营销模式与案例分析 

（4）体验式营销模式与案例分析 

（5）差异化营销模式与案例分析 



（6）产品生命周期营销模式与案例分析 

（7）互动营销模式与案例分析 

5.2.2训练健身器材行业营销战略 

（1）销售队伍建设战略 

（2）企业质量监管战略 

（3）销售渠道拓展战略 

（4）直营店面设计战略 

5.2.3品牌销售突破瓶颈战略 

第6章：训练健身器材行业领先制造商生产经营分析 

6.1训练健身器材行业制造商排名分析 

6.1.1训练健身器材行业制造商工业总产值排名 

6.1.2训练健身器材行业制造商销售收入排名 

6.1.3训练健身器材行业制造商利润总额排名 

6.2训练健身器材行业领先制造商生产经营分析 

6.2.1福建省美隆菲运品有限公司经营情况分析 

（1）企业发展简况分析 

（2）企业产销能力分析 

（3）企业盈利能力分析 

（4）企业运营能力分析 

（5）企业偿债能力分析 

（6）企业发展能力分析 

6.2.2万年青（上海）运动器材有限公司经营情况分析 

（1）企业发展简况分析 

（2）企业产销能力分析 

（3）企业盈利能力分析 

（4）企业运营能力分析 

（5）企业偿债能力分析 

（6）企业发展能力分析 

6.2.3大东傲胜保健器（苏州）有限公司经营情况分析 

（1）企业发展简况分析 

（2）企业产销能力分析 



（3）企业盈利能力分析 

（4）企业运营能力分析 

（5）企业偿债能力分析 

（6）企业发展能力分析 

6.2.4乔山健康科技（上海）有限公司经营情况分析 

（1）企业发展简况分析 

（2）企业产销能力分析 

（3）企业盈利能力分析 

（4）企业运营能力分析 

（5）企业偿债能力分析 

（6）企业发展能力分析 

6.2.5山西达康科工贸集团有限公司经营情况分析 

（1）企业发展简况分析 

（2）企业产销能力分析 

（3）企业盈利能力分析 

（4）企业运营能力分析 

（5）企业偿债能力分析 

（6）企业发展能力分析 

6.2.6厦门钢宇工业有限公司经营情况分析 

（1）企业发展简况分析 

（2）企业产销能力分析 

（3）企业盈利能力分析 

（4）企业运营能力分析 

（5）企业偿债能力分析 

（6）企业发展能力分析 

6.2.7厦门蒙发利科技（集团）股份有限公司经营情况分析 

（1）企业发展简况分析 

（2）企业产销能力分析 

（3）企业盈利能力分析 

（4）企业运营能力分析 

（5）企业偿债能力分析 

（6）企业发展能力分析 



6.2.8朗美（厦门）训练健身器材有限公司经营情况分析 

（1）企业发展简况分析 

（2）企业产销能力分析 

（3）企业盈利能力分析 

（4）企业运营能力分析 

（5）企业偿债能力分析 

（6）企业发展能力分析 

6.2.9山西新和机械设备有限公司经营情况分析 

（1）企业发展简况分析 

（2）企业产销能力分析 

（3）企业盈利能力分析 

（4）企业运营能力分析 

（5）企业偿债能力分析 

（6）企业发展能力分析 

6.2.10舒华股份有限公司经营情况分析 

（1）企业发展简况分析 

（2）企业产销能力分析 

（3）企业盈利能力分析 

（4）企业运营能力分析 

（5）企业偿债能力分析 

（6）企业发展能力分析 

第7章：训练健身器材行业运营分析预测 

7.1训练健身器材行业及细分市场吸引力评价（） 

7.1.1训练健身器材行业吸引力评价 

（1）销售收入 

（2）销售收入增长率 

（3）利润总额 

（4）利润总额增长率 

（5）市场容量 

（6）市场竞争强度 

7.1.2训练健身器材行业细分市场吸引力评价 



7.2训练健身器材行业投资特性分析 

7.2.1训练健身器材行业进入壁垒分析 

（1）知识产权壁垒 

（2）贸易壁垒 

（3）品牌壁垒 

7.2.2训练健身器材行业盈利模式分析 

7.2.3训练健身器材行业盈利因素分析 

7.3训练健身器材行业投资兼并与重组整合分析 

7.3.1训练健身器材行业投资兼并与重组整合概况 

7.3.2训练健身器材行业投资兼并与重组整合趋势分析 

7.4训练健身器材行业投资机会与投资风险分析 

7.4.1训练健身器材行业投资机会分析 

7.4.2训练健身器材行业投资风险分析 

7.5训练健身器材行业投资 

7.5.1训练健身器材行业投资价值 

7.5.2训练健身器材行业可投资方向 

7.5.3训练健身器材行业投资（） 
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