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二、说明、目录、图表目录
    平底鞋不仅款式优雅，而且质量与外貌兼备，不断推出崭新的设计，成了人们上班和上街

的首选。粉色、酒红色，绒面、黑皮的平底鞋更成为主角。 平底鞋有着淑女般的温婉，平底

鞋又有着舒适的懒散。舒适的鞋养脚，但是舒适的鞋子，不一定是最漂亮的鞋，就象平淡朴

实的生活。夏季，你的衣橱里还少不了一双平底凉鞋，在海边散步或是shopping的时候，它

绝对比高跟鞋显示出友好亲切的特性。今季的平底凉鞋增加了硬朗与率性的气质，漆皮或装

饰金属配件的设计，让它们看起来具有摇滚的意味。 

    平底鞋简单来说就是底没有坡度的鞋子，其实底不一定是完全平的，但是基本上成平形，

于高跟鞋、坡跟鞋相对而言健康一些，像板鞋、豆豆鞋、舒卷鞋这一类的鞋子也属于平底鞋

，而有很多松糕鞋也是平底的，但是底子非常厚，新形式的高跟鞋。 

    鞋与健康是大家都关心的，对平底鞋的评价也有分歧。有人说平底鞋对健康是不利的，由

于足底受力不均，容易损伤足部健康，而且不避震，会损伤脊柱和大脑，类似的说法经常见

于报端。但这些都是外行的意见，从专业角度看，平底鞋不存在任何不利健康的可能，没有

任何人曾因穿平底鞋而受到损伤。首先，平底鞋最接近于赤足状态，医学界公认赤足有益于

健康，没有任何分歧，所以平底鞋也不可能有问题，而且平底鞋最又最有利于运动（本体感

觉好，足底反应最灵敏，有利于重心的调整，有利于对身体平衡的控制）。避震也没有科学

依据，相反，人体运动所产生的震动对人体非但无害反而有益。目前为止，没有任何严肃的

科学研究认为平底鞋的不利，所以的平底鞋不利于健康的说法，都没有科学依据，主要是源

于望文生义的主观臆断，某些科普作者的以讹传讹，使人误以为是科学界的结论。这是一种

严重的误导，是对科学研究的不尊重，也有违科普的基本原则。&ldquo;科普&rdquo;是科学界

主流观点的普及，必须要以科学文献为基础，必须要以科学事实为依据，不能想当然的凭空

杜撰，然后再冒用科学界的名义，这应该是科普作者的基本操守。 

    产业研究报告网发布的《2022-2028年中国平底鞋市场全景调研与产业竞争格局报告》共十

四章。首先介绍了平底鞋行业市场发展环境、平底鞋整体运行态势等，接着分析了平底鞋行

业市场运行的现状，然后介绍了平底鞋市场竞争格局。随后，报告对平底鞋做了重点企业经

营状况分析，最后分析了平底鞋行业发展趋势与投资预测。您若想对平底鞋产业有个系统的

了解或者想投资平底鞋行业，本报告是您不可或缺的重要工具。 

    本研究报告数据主要采用国家统计数据，海关总署，问卷调查数据，商务部采集数据等数

据库。其中宏观经济数据主要来自国家统计局，部分行业统计数据主要来自国家统计局及市

场调研数据，企业数据主要来自于国统计局规模企业统计数据库及证券交易所等，价格数据

主要来自于各类市场监测数据库。 
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