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二、说明、目录、图表目录
当今时代，人们的健康保健意识也大大加强，更多的人希望把钱花在保健品上而不是药上面

，思想观念由治病转为防病。大健康行业恰恰满足了个人的健康保健需求，防患于未然。受

到人口老龄化、居民患病比例增加等因素影响，国家医疗费用支出不断增加，属于刚性需求

；同时，随着人们对健康标准的不断提高以及互联网医疗技术的发展，大健康产业会在相当

长的时期内持续保持增长态势。 

大健康产业是一条很长的产业链，我国健康产业已经形成了营养食品、保健食品、保健用品

、保健服务、医药产业等成熟的产业体系。与此同时，新兴业态正在不断涌现，健康领域新

兴前沿产业包括生命健康、康养产业、新药研发、合成生物、高端医疗器械研发制造等等。 

大健康行业在双循环和加速创新下，中国已经或即将成为其全球第二大市场，整个中国医疗

系统运作在经历创变。为加速大健康产业的发展，激发大健康产业巨大潜力。2021年，我国

大健康产业规模约达9.78万亿元。预计2022年我国大健康产业规模将达到10.89万亿元，未来五

年（2023-2029）年均复合增长率约为10.30%，2026年将达到16.12万亿元。 

从大健康产业政策面来看，国家政策对大健康产业的支持力度不断加强，各类政策持续驱动

了大健康产业的快速发展。2019年7月15日，国务院印发了《关于实施健康中国行动的意见》

和《健康中国行动组织实施和考核方案》，健康中国行动推进委员印发《健康中国行动

（2019-2030年）》。这三个文件被统称为健康中国行动有关文件，可以看作是健康中国战略

和《&ldquo;健康中国2030&rdquo;规划纲要》的施工图和路线图。2022年1月11日，国家卫生

健康委印发了《&ldquo;十四五&rdquo;卫生健康标准化工作规划》（以下简称《规划》），明

确了卫生健康标准化工作的六项主要任务和六大重点领域。《规划》指出，到2025年，基本

建成有力支撑健康中国建设、具有中国特色的卫生健康标准体系。2022年5月，国务院办公厅

印发《&ldquo;十四五&rdquo;国民健康规划》（以下简称《规划》）。《规划》提出，到2025

年，公共卫生服务能力显著增强，一批重大疾病危害得到控制和消除，医疗卫生服务质量持

续改善，医疗卫生相关支撑能力和健康产业发展水平不断提升，国民健康政策体系进一步健

全，人均预期寿命在2020年基础上继续提高1岁左右。 

未来由于社会结构变化以及中国数字化基础建设全面推进，中国大健康前沿产业增长速度及

市场需求或将远远高于其他经济体，具有可持续增长性。 

产业研究报告网发布的《2022-2032年中国大健康市场研究与发展趋势研究报告》共十四章。

首先介绍了大健康产业及发展环境；然后报告深入分析了合成生物、新型治疗、主动健康、

康养产业的发展情况，然后详细地对生命健康、新药研发、医工结合、健康医疗大数据产业

、高端医疗产业等前沿产业进行了分析；最后，报告对中国大健康产业的发展前景进行了科

学的预测。 



本研究报告数据主要来自于国家统计局、海关总署、商务部、财政部、国家卫生健康委员会

、国家药品监督管理局、产业研究报告网、产业研究报告网市场调查中心以及国内外重点刊

物等渠道，数据权威、详实、丰富，同时通过专业的分析预测模型，对行业核心发展指标进

行科学地预测。您或贵单位若想对大健康前沿产业有个系统深入的了解、或者想投资大健康

前沿产业，本报告将是您不可或缺的重要参考工具。 
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