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二、说明、目录、图表目录
智能运动健身是以科学健身技术为核心，以智能健身镜、智能跑步机等智能化健身硬件为载

体，以满足个性化、高效的健身需求为目标的新型健身方式。智能运动健身的生态组成有三

个要素，场景、硬件和软件及应用。现有智能健身依托的技术体系根植于硬件、计算能力与

大数据的基础设施，通过采用图像、视频、语音识别等具体技术，为运动健身人群提供更深

层次的个性化健身服务。 

一方面随着人工智能和物联网技术的发展，运动健身行业与人工智能技术的联系愈发紧密，

主要变化集中于场景、产品与用户体验。目前人工智能技术在智能运动健身行业中得到不同

程度应用；另一方面新冠肺炎疫情成为了推动智能运动健身产品发展的催化因素，后疫情时

代，用户与场景的改变对原有健身行业提出了优化需求，于此进一步印证了智能健身产品的

价值。 

2021年我国线上健身人群渗透率达到45.5%，预计2026年将上升到57.4%，在此背景下，2021年

中国智能运动健身市场规模约为180亿元，预计2025年将突破约人民币820亿元，2021年至2025

年的复合增长率预计达到约46%。截至2022年12月，我国线上健身用户规模达3.80亿，占网民

整体的35.6%。其中使用移动应用参与健身的用户比例为18.9%，使用智能设备健身的用户比

例17.4%，参与在线跟练的用户比例为14.6%。线上健身的网民中，较低频次健身的用户比例

为40.0%，中频次健身的用户比例为41.2%，高频次健身的用户比例为18.8%。 

智能健身产业的发展，离不开近年来国家对智能健身产业的政策扶持。2022年1月14日，国家

发改委明确表示，要大力提升文旅休闲服务供给，支持社会力量建设智能健身房、开发在线

健身课程。 

智能运动健身行业虽然和传统运动健身行业有一定竞争关系，但通过高效的用户触达与深度

的用户培育，可以降低运动门槛，吸引更多人群进行多种运动消费，从而反哺传统运动健身

行业；人工智能技术助力智能运动健身行业的新业态和新产品打造，全面提升用户体验，因

此智能健身行业具有良好的发展前景。 

产业研究报告网发布的《2023-2029年中国智能健身行业前景研究与投资战略报告》共九章。

首先介绍了智能健身产业的发展环境以及智能健身产业的整体发展现状；然后对智能健身产

业的产业链进行了深入分析，接着分析了智能健身APP、智能健身器材、智能健身镜、智能

健身房等细分领域的发展现状和发展机遇，然后对智能健身产业投资现状、机遇和壁垒进行

了细致的分析；最后报告对智能健身产业的发展前景及趋势进行了科学的预测。 

本研究报告数据主要来自于国家统计局、商务部、财政部、工信部、国家体育总局、产业研

究报告网、产业研究报告网市场调查中心以及国内外重点刊物等渠道，数据权威、详实、丰

富，同时通过专业的分析预测模型，对行业核心发展指标进行科学地预测。您或贵单位若想



对智能健身产业有个系统深入的了解、或者想投资智能健身相关行业，本报告将是您不可或

缺的重要参考工具。 
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