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二、说明、目录、图表目录
中国健身器材行业的发展始于20世纪80年代末，虽然起步较晚，但发展很快。随着生活水平

的提高，人们的消费能力以及消费观念的不断改变，人们的健康意识也越来越强，人们在健

身方面的投资也日益增加，我国健身器材行业呈现出了国内外市场销售稳定提高的良好发展

态势。 

随着我国全面健身等相关政策的推行，国民健身意识不断增强，加上2020年疫情的爆发，进

一步促进了我国健身器材特别是家用健身器材需求的增长。2021年我国健身器材行业市场规

模达546.5亿元，同比增长15%。2021年我国健身器材制造业规模以上企业营收达478.42亿元，

同比增长21.1%。 

中国文教体育用品协会对体育健身器材重点企业进行的2022年二季度问卷调查结果显示，二

季度中国体育健身器材市场综合景气指数（SEI）为45.56，继续低于临界点（50），环比2022

年一季度上升10.4个百分点，出现止跌回升，与去年二季度同比下降12.71个百分点，表明目

前行业经济运营状况相比上一季度开始回暖，但与去年同期相比仍有明显下降。 

2020年10月10日，国务院办公厅印发《关于加强全民健身场地设施建设发展群众体育的意见

》，从完善顶层设计、挖掘存量建设用地潜力、提升建设运营水平、实施群众体育提升行动

等方面对构建更高水平的全民健身公共服务体系提出了具体且颇具可操作性的意见。2021年4

月20日，国家发展改革委、体育总局共同编制并印发了《&ldquo;十四五&rdquo;时期全民健身

设施补短板工程实施方案》，提出到2025年，全国人均体育场地面积达到2.6平方米以上

。2021年7月18日，国务院印发《全民健身计划（2023-2029年）》，明确到2025年，全民健身

公共服务体系更加完善，人民群众体育健身更加便利，健身热情进一步提高，各运动项目参

与人数持续提升，经常参加体育锻炼人数比例达到38.5%，县（市、区）、乡镇（街道）、行

政村（社区）三级公共健身设施和社区15分钟健身圈实现全覆盖，每千人拥有社会体育指导

员2.16名，带动全国体育产业总规模达到5万亿元。2022年3月，中办、国办印发《关于构建更

高水平的全民健身公共服务体系的意见》，主要目标提出到2025年，更高水平的全民健身公

共服务体系基本建立，人均体育场地面积达到2.6平方米，经常参加体育锻炼人数比例达

到38.5%，政府提供的全民健身基本公共服务体系更加完善、标准更加健全、品质明显提升，

社会力量提供的普惠性公共服务实现付费可享有、价格可承受、质量有保障、安全有监管，

群众健身热情进一步提高。到2035年，与社会主义现代化国家相适应的全民健身公共服务体

系全面建立，经常参加体育锻炼人数比例达到45%以上，体育健身和运动休闲成为普遍生活

方式，人民身体素养和健康水平居于世界前列。 

目前训练健身器材行业发展因科技推动日益提升，展现出十分广阔的市场前景。可以预见的

是，未来行业销售突破400亿元大关将指日可待。以前国内消费者使用健身器材的产品主要集



中于跑步机和小型力量训练器材、健身自行车等种类，而现在一些过去只有在专业训练中才

使用的&ldquo;高科技&rdquo;也开始步入大众健身领域。训练健身器材装上智能系统，量身打

造的训练计划可自动运行。经过小型化、便携式设计，监测心率、血压，计算里程、消耗热

量等功能，也可以&ldquo;浓缩&rdquo;在运动码表、手表、手环等小仪器中，成为科学健身的

好帮手。 

未来的训练健身器材行业正在逐渐走入专业化、科学化的&ldquo;智能&rdquo;时代，产品的智

能应用可改进消费者的健身习惯，从而促进行业的长期发展。 

产业研究报告网发布的《2023-2029年中国健身器材行业前景研究与市场运营趋势报告》共七

章。首先介绍了健身器材的历史、分类及安全标准，接着详细分析了国际国内体育用品及健

身器材行业的发展状况，并对健身器材制造工业统计数据进行了详实的解析。随后，报告对

健身器材的挑战与策略、细分行业做了细致的分析，并分析了健身器材重点企业的经营状况

。最后报告对健身器材行业未来发展的前景及趋势进行了科学的预测。 

本研究报告数据主要来自于国家统计局、海关总署、商务部、财政部、产业研究报告网、产

业研究报告网市场调查中心以及国内外重点刊物等渠道，数据权威、详实、丰富，同时通过

专业的分析预测模型，对行业核心发展指标进行科学地预测。您或贵单位若想对健身器材产

业有个系统深入的了解、或者想投资健身器材相关行业，本报告将是您不可或缺的重要参考

工具。 
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