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二、说明、目录、图表目录
单身经济的兴起并非偶然，而是现代化和人口变化带来的必然结果。从经济发展规律看，一

个新市场的形成必须具备两个基本前提条件：一是新的市场需求；二是新的市场供给。而且

这两个前提条件之间存在因果关系，即当新的市场需求达到一定规模时，新的市场供给才会

出现。单身经济的产生逻辑也是如此。单身现象自古有之，而单身经济却是当代社会才出现

的一种经济现象，其中一个非常重要的原因是新单身群体的出现及其规模不断扩大。换言之

，单身经济是由新单身群体的出现而兴起的。所谓新单身群体，是指受过良好教育、有一个

值得关注的新经济现象定的工作和收入且独立生活的未婚者。新单身群体最先出现于20世

纪60-70年代的欧美发达国家，后来因单身人口数量不断增长而成为一种普遍的社会现象。 

根据2021年中国统计年鉴，2020年，全国共有家庭户49416万户，其中&ldquo;一人户&rdquo;家

庭超过1.25亿，占比超过25%。一人住、一人食、一人游，当下，独居群体不断增多。围绕这

一庞大消费群体，市场上衍生出能对话的智能家电、单人小火锅、小户型公寓&hellip;&hellip;

为单人提供个性化产品和服务也已经成为不可忽视的庞大经济消费。 

2021年6月，国务院办公厅印发《关于加快发展保障性租赁住房的意见》，明确保障性租赁住

房基础制度和支持政策。意见的出台，解决了发展保障性租赁住房过程中所面临的土地、审

批、财税、金融等政策瓶颈问题，将调动各方积极性解决符合条件的新市民、青年人等群体

的住房困难问题，促进实现全体人民住有所居。意见提出了明确对象标准、引导多方参与、

坚持供需匹配、严格监督管理、落实地方责任五项基础制度。意见明确，保障性租赁住房主

要解决符合条件的新市民、青年人等群体的住房困难问题，以建筑面积不超过70平方米的小

户型为主，租金低于同地段同品质市场租赁住房租金。为单身人群住房提供了政策保障。 

产业研究报告网发布的《2023-2029年中国单身经济市场深度研究与投资战略研究报告》共十

章。首先对单身经济做了相关概述，其次对全球单身经济行业运行情况作出全面分析，接着

对中国单身经济市场环境进行了阐述，重点对中国单身经济市场发展进行综合分析，随后，

报告对&ldquo;一人嗨经济&rdquo;、&ldquo;一人食经济&rdquo;、&ldquo;一人食经济&rdquo;

发展进行详细说明，最后对单身经济的投资市场进行了综合分析并对单身经济市场的发展趋

势及前景进行了科学的预测。 

本研究报告数据主要来自于国家统计局、国家工信部、国家海关总署、国家商务部、中国汽

车工业协会、产业研究报告网、产业研究报告网市场调查中心以及国内外重点刊物等渠道，

数据权威、详实、丰富，同时通过专业的分析预测模型，对行业核心发展指标进行科学地预

测。您或贵单位若想对单身经济市场有个系统深入的了解、或者想投资单身经济相关行业，

本报告将是您不可或缺的重要参考工具。 
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