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二、说明、目录、图表目录
每周食用两次以上坚果能够降低人们患致命心脏病的风险，这是美国医生健康研究项目的两

万名名男性医生消费坚果的特点进行调查后的准确结果。专家还指出：每周至少吃两次，每

次一盎司坚果的人死于突发性心脏病的几率要比根本不吃坚果的人低47%。 

截至到2017年，三只松鼠的线上销售额已经高达57.8亿，百草味和良品铺子的销售额也均超过

了20亿。 

海关总署的进口数量显示以夏威夷果为代表的新品类坚果的销售火爆，2017年中国共进口巴

旦木16188.68吨，同比增长近60%；共进口夏威夷果19626.6吨，同比增长同样近50%。 

2017年我国干果坚果行业总产值达到691亿元，同比增长20.8%，预计到2020年我国干果坚果行

业总产值将达到934亿元。 

目前中国坚果零食产品的口味较为单一，以炭烧、盐焗、甜味等口味为主，大部分品牌的口

味选择空间都不大。并且大多数坚果产业的投入都是同质的，众多品牌把各自坚果的焦点都

集中在好吃、健康等，并没能在发展的同时寻求与众不同的突破。而随着消费者的消费升级

，多样化、组合型坚果产品成为更多人的消费诉求。 

产业研究报告网发布的《2023-2029年中国干果坚果行业前景研究与产业竞争格局报告》报告

中的资料和数据来源于对行业公开信息的分析、对业内资深人士和相关企业高管的深度访谈

，以及共研分析师综合以上内容作出的专业性判断和评价。分析内容中运用共研自主建立的

产业分析模型，并结合市场分析、行业分析和厂商分析，能够反映当前市场现状，趋势和规

律，是企业布局煤炭综采设备后市场服务行业的重要决策参考依据。 
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