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二、说明、目录、图表目录
脂肪测量仪是使用生物电阻抗法测量的。表面有ITO导电膜，无损伤微弱生物电在体内循环

，通过BIA生物电阻抗方法测量。基本原理是：由于体内脂肪几乎不导电，而肌肉和水分等身

体成分则容易导电，所以体脂检测仪可以通过测量人体生物电阻抗来计算体内脂肪、水分以

及其他组织成分的比率。 

测量方法 

1 设置参数：按住设置和&ldquo;+&rdquo;、&ldquo;－&rdquo;符号分别设置用户序号、年龄、

身高、体重、性别等信息。 

2 正确的测量姿势：身体自然站立，背部挺直，手臂伸直与身体成90&deg;角。 

3 正确的抓握姿势：请用手掌握紧左右金属部分，保持显示面板与水平面成45&deg;角左右。 

4 获取参数，并记录：等待约30秒钟，测量仪分析完毕，即可获得数值，按&ldquo;加/

减&rdquo;键可以切换显示的参数。 

产业研究报告网发布的《2024-2030年中国脂肪测量仪行业深度研究与投资前景报告》共十章

。首先介绍了中国脂肪测量仪行业市场发展环境、脂肪测量仪整体运行态势等，接着分析了

中国脂肪测量仪行业市场运行的现状，然后介绍了脂肪测量仪市场竞争格局。随后，报告对

脂肪测量仪做了重点企业经营状况分析，最后分析了中国脂肪测量仪行业发展趋势与投资预

测。您若想对脂肪测量仪产业有个系统的了解或者想投资中国脂肪测量仪行业，本报告是您

不可或缺的重要工具。 

本研究报告数据主要采用国家统计数据，海关总署，问卷调查数据，商务部采集数据等数据

库。其中宏观经济数据主要来自国家统计局，部分行业统计数据主要来自国家统计局及市场

调研数据，企业数据主要来自于国统计局规模企业统计数据库及证券交易所等，价格数据主

要来自于各类市场监测数据库。 
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二、脂肪测量仪应用 

脂肪测量仪一般分为手握测量和用脚测量。 

1 手握测量包括皮下脂肪、内藏脂肪的全身脂肪。在肥胖中，有从腹部往上脂肪堆积的上体

肥胖（苹果型）和从腰向下脂肪堆积的下体肥胖（洋梨型）两种。对身体特别易损害的是上

体肥胖。所以上体的测量很重要。 

2 正如到了傍晚脚容易肿一样，体内的水分在一天当中根据行动变化，会对身体脂肪率产生

影响。但因手的水分量的变化比较少，所以对身体脂肪率的影响很小。不用脱去衣服或鞋，
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