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二、说明、目录、图表目录
左旋肉碱是人体内天然存在的一种类氨基酸物质，它可以运送长链脂肪酸至线粒体，并使脂

肪在线粒体中分解转化为ATP，为人体细胞、组织及器官提供能量。因此，它在人体的能量

代谢中扮演重要角色。 

左旋肉碱的主要功效有：提高运动耐力、控制体重、保护心脏健康、缓解慢性疲劳、抗衰老

、男性生殖功能健康、孕妇及婴幼儿营养补充等。 

2018年，全球左旋肉碱市场规模为1.72亿美元，预测2019年至2027年，左旋肉碱市场规模将保

持4.79%的复合增长率，2027年，全球市场规模将达到2.6亿美元。 

从下游应用领域来看，保健产品是左旋肉碱最为主要的应用领域，2018年占市场容量的比例

为47.25%。保健产品领域的左旋肉碱需求量将从2018年的0.81亿美元提升至2027年的1.23亿美

元，年均复合增长率为4.66%。其他应用领域方面，左旋肉碱在动物饲料、功能性饮料和药品

领域的年均复合增长率预计将分别为5.0%、5.1%和4.4%，为左旋肉碱行业市场容量的稳步提

升奠定了基础。 

中国是左旋肉碱的主要出口国。2017年、2018年和2019年，我国左旋肉碱相关产品出口总额分

别为0.97亿美元、1.35亿美元、1.51亿美元，年均复合增速为24.79%，出口总额持续快速增长

。 

产业研究报告网发布的《2024-2030中国左旋肉碱（L-肉碱）行业研究与投资前景分析报告》

报告中的资料和数据来源于对行业公开信息的分析、对业内资深人士和相关企业高管的深度

访谈，以及共研分析师综合以上内容作出的专业性判断和评价。分析内容中运用共研自主建

立的产业分析模型，并结合市场分析、行业分析和厂商分析，能够反映当前市场现状，趋势

和规律，是企业布局煤炭综采设备后市场服务行业的重要决策参考依据。 
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