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二、说明、目录、图表目录
降压药（antihypertensive drugs） 又称抗高血压药。是一类能控制血压、用于治疗高血压的药

物。 

降压药主要通过影响交感神经系统、肾素-血管紧张素-醛固酮系统和内皮素系统等对血压的

生理调节起重要作用的系统而发挥降压效应。 

高血压是最常见的慢性非传染性疾病，也是心血管病（CVD）最重要的危险因素，引起心、

脑、肾等脏器的并发症，高血压并发症是主要的致死原因。2010年中国因高血压死亡共

计204.3万例，占全部死亡的24.6%，其中男性115.4万例，女性88.9万例。据2013年统计，中国

卫生总费用为31869亿元，其中高血压直接经济负担占6.61%。 

高血压常见的并发症 

并发症 关系 

冠心病 高血压是冠心病的主要危险因素之一，高血压病病人患冠心病的危险是正常者的2倍

，长期高血压不治疗，有50%死于冠心病。 

糖尿病 在糖尿病人群中，高血压的发病率是正常人群的2倍。糖尿病与高血压并存相当常见

，它是 

心力衰竭 心力衰竭是高血压的常见并发症，流行病学研究表明40%-50%的心衰起因于高血压

。血压越高，又没有治疗，发展为心衰的可能性越大。 

肾病 肾脏参与高血压的形成与维持，反过来，肾脏又因血压升高而损害，长期高血压没有治

疗，可引起终末期肾功能衰竭，或加速肾实质的破坏导致原发或继发的肾脏疾病。 

周围动脉疾病 高血压使间歇性跛行的危险增加3倍，可能是因为血压升高使某些特定的部位

如下肢动脉、颈动脉、冠状动脉硬化加速，导致下肢动脉发生缺血、营养障碍，甚至坏死。 

脑卒中 高血压脑卒中的发生率是正常血压的7.76倍，还有研究表明，降压治疗可使中风发生

率降低40%，冠心病危险降低15%。 

左室肥厚 在所有高血压病人中，有20%-30%可查到左室肥厚，轻度高血压患者发生左心室肥

厚比正常血压增多2-3倍，而重度高血压可达10倍。左心室肥厚是心梗的一个潜在危险因素，

并影响左室收缩功能，因此高血压左室肥厚是一个与心血管发病率和死亡率密切相关的重要

危险因素。 

资料来源：公开资料 

产业研究报告网发布的《2024-2030年中国抗高血压药行业深度研究与投资前景报告》共十五

章。首先介绍了抗高血压药行业市场发展环境、抗高血压药整体运行态势等，接着分析了抗

高血压药行业市场运行的现状，然后介绍了抗高血压药市场竞争格局。随后，报告对抗高血

压药做了重点企业经营状况分析，最后分析了抗高血压药行业发展趋势与投资预测。您若想



对抗高血压药产业有个系统的了解或者想投资抗高血压药行业，本报告是您不可或缺的重要

工具。 

本研究报告数据主要采用国家统计数据，海关总署，问卷调查数据，商务部采集数据等数据

库。其中宏观经济数据主要来自国家统计局，部分行业统计数据主要来自国家统计局及市场

调研数据，企业数据主要来自于国统计局规模企业统计数据库及证券交易所等，价格数据主

要来自于各类市场监测数据库。 
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不同机制的高血压药品因为其作用靶点的差异，均有各自的优劣势，在高血压治疗中需要选

择适合病人的药品，大部分患者在一种药物达不到治疗效果后，往往采取联合治疗的方式。 

不同机理高血压药品的优劣势比较 

作用机制 优点 缺点 

利尿剂 价格低，降压作用平稳，缓慢，持续时间长 长期使用可致低钾血症，影响血糖、血脂

及血尿酸的代谢 

钙离子通道拮抗剂 降压疗效和幅度较强，不影响血糖和血脂代谢 引起心率加快，面部潮红，

头痛，下肢水肿 

beta受体拮抗剂 降压起效快，强力，还有减慢心率，降低心肌耗氧量，抗心率失常和防猝死

的作用 可致心动过缓，影响血脂代谢，高血脂病人慎用 

血管紧张素转化酶抑制剂（ACEI） 品种多，选择余地大，降压效果良好，适用于高血压合并

肥胖、糖尿病肾病、心衰、心梗及轻度肾功能不全的病人 引起刺激性干咳，高血钾症、妊娠

、肾动脉狭窄和严重肾功能不全者禁用 

血管紧张素II受体拮 

抗剂（ARB） 服用方便，比ACEI效果更好，作用持久平稳，不引起干咳 价格高，轻微头痛、

头晕，偶有高血钾 

资料来源：中国产业信息网整理 
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