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二、说明、目录、图表目录
维生素B12又叫钴胺素，是唯一含金属元素的维生素。自然界中的维生素B12都是微生物合成

的，高等动植物不能制造维生素B12。维生素B12是唯一的一种需要一种肠道分泌物（内源因

子）帮助才能被吸收的维生素。有的人由于肠胃异常，缺乏这种内源因子，即使膳食中来源

充足也会患恶性贫血。植物性食物中基本上没有维生素B12。它在肠道内停留时间长，大约需

要三小时（大多数水溶性维生素只需要几秒钟）才能被吸收。维生素B12的主要生理功能是参

与制造骨髓红细胞，防止恶性贫血；防止大脑神经受到破坏。维生素B12是B族维生素中迄今

为止发现最晚的一种。维生素B12是一种含有3价钴的多环系化合物，4个还原的吡咯环连在一

起变成为1个咕啉大环（与卟啉相似），是维生素B12分子的核心。所以含这种环的化合物都

被称为类咕啉。维生素B12为浅红色的针状结晶，易溶于水和乙醇，在pH值4.5～5.0弱酸条件

下最稳定，强酸（pH&lt;2）或碱性溶液中分解，遇热可有一定程度破坏，但短时间的高温消

毒损失小，遇强光或紫外线易被破坏。普通烹调过程损失量约30%。 

产业研究报告网发布的《2024-2030年中国维生素B12行业前景研究与投资前景预测报告》共八

章。首先介绍了维生素B12行业市场发展环境、维生素B12整体运行态势等，接着分析了维生

素B12行业市场运行的现状，然后介绍了维生素B12市场竞争格局。随后，报告对维生素B12做

了重点企业经营状况分析，最后分析了维生素B12行业发展趋势与投资预测。您若想对维生

素B12产业有个系统的了解或者想投资维生素B12行业，本报告是您不可或缺的重要工具。 

本研究报告数据主要采用国家统计数据，海关总署，问卷调查数据，商务部采集数据等数据

库。其中宏观经济数据主要来自国家统计局，部分行业统计数据主要来自国家统计局及市场

调研数据，企业数据主要来自于国统计局规模企业统计数据库及证券交易所等，价格数据主

要来自于各类市场监测数据库。 
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