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二、说明、目录、图表目录
健康服务业包括医疗护理、康复保健、健身养生等众多领域，是现代服务业的重要内容。 

随着医疗负担日益加重和人口老龄化趋势，社会大众对健康的需求不再只是&ldquo;疾病治

疗&rdquo;，而是在于预防疾病的发生，越来越多的大众对健康的理解也不再只是身体健康，

而是包括精神健康和形象健康在内的整体健康，因而为健康和亚健康人群提供健康服务的行

业，包括健康体检、营养保健、健身、美容SPA、休闲旅游等成为快速发展的新兴产业。目

前，在发达国家和地区，健康服务业已经成为现代服务业的重要组成部分，如美国健康服务

业规模相对于其国内生产总值比例超过17%，其他经济合作与发展组织国家一般达到10%左右

。 

随着经济社会的发展和文明程度的提高，我国国民的健康素养水平不断提升。2022年我国居

民健康素养水平达到25.40%，比2021年提高2.25个百分点，继续呈现稳步提升态势。同时，随

着国内人均可支配收入的提升、消费结构升级以及人口老龄化加剧，消费群体更加注重健康

，让行业规模将持续处于一种高增长的态势。可以说，我国经济社会发展现阶段，已经对发

展健康服务业提出了客观需要。同时，新一轮医改取得阶段性成效，人民群众基本医疗卫生

需求得到一定保障，也为健康服务业全面发展创造了良好条件和现实可能。 

从健康服务产业政策面来看，国家政策对健康产业的支持力度不断加强，各类政策持续驱动

了健康产业的快速发展。2022年9月29日，国务院办公厅印发的《&ldquo;十四五&rdquo;全民

医疗保障规划》提出，到2025年，医疗保障制度更加成熟定型，医疗保障政策规范化、管理

精细化、服务便捷化、改革协同化程度明显提升。展望2035年，基本医疗保障制度更加规范

统一，多层次医疗保障体系更加完善，中国特色医疗保障制度优越性充分显现。2023年1月25

日，国家卫生健康委发布了《&ldquo;十四五&rdquo;卫生健康标准化工作规划》，到2025年，

基本建成有力支撑健康中国建设、具有中国特色的卫生健康标准体系。2023年5月20日，国务

院办公厅印发的《&ldquo;十四五&rdquo;国民健康规划》提出，到2025年，卫生健康体系更加

完善，中国特色基本医疗卫生制度逐步健全，重大疫情和突发公共卫生事件防控应对能力显

著提升，中医药独特优势进一步发挥，健康科技创新能力明显增强，人均预期寿命在2021年

基础上继续提高1岁左右，人均健康预期寿命同比例提高。 

伴随着健康中国理念上升为国家战略，一系列扶持促进健康产业发展的政策紧密出台，大量

投资加速涌入到大健康领域里，健康产业整体的容量、涵盖的领域、服务的范围不断扩大，

带来巨大的市场潜力。在政策的支撑、人口老龄化带来的需求、健康意识的提升刺激的消费

等等多重利好因素的推动下，健康服务产业进入快速发展期。到2030年，我国健康产业规模

将显著扩大，健康服务业总规模将达16万亿元。 

产业研究报告网发布的《2025-2031年中国健康服务市场研究与产业竞争格局报告》共十五章



。首先介绍了健康服务产业的相关概念及国外发展形势；然后深入分析了中国健康服务产业

的发展环境及现状，并详细阐述了医疗服务业、中医药健康服务、健康管理服务业、健康保

险业、健康养老产业及目标客户群体等细分市场的投资机会；随后，报告对健康服务产业做

了企业竞争分析；最后，报告重点分析了健康服务产业的投资潜力，并对中国健康服务产业

的发展前景做出了科学的预测。 

本研究报告数据主要来自于国家统计局、海关总署、商务部、国家卫健委、国家药品监督管

理局、产业研究报告网、产业研究报告网市场调查中心以及国内外重点刊物等渠道，数据权

威、详实、丰富，同时通过专业的分析预测模型，对行业核心发展指标进行科学地预测。您

或贵单位若想对健康服务产业有个系统深入的了解、或者想投资健康服务产业，本报告将是

您不可或缺的重要参考工具。 
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